TIEDOTE POHJOIS-POHJANMAAN HIIHTOSEUROILLE

PIIRIN HOPEASOMPA-LEIRITYKSISTÄ JA –VALMENNUKSESTA

KAUDELLE 2008-2009

TESTIPÄIVÄT:

· Virpiniemen liikuntaopistolla 3-4.6.

                          ti  3.6.  klo. 13.00               Leirin avaus

                                      klo. 13-14               Luento/info

                                      klo. 14.30 – 16        Testien 1. osio

                                      klo. 16.30               Päivällinen

                                      klo. 18.00               Testien 2. osio

                                      klo. 21.00               Iltapala

                          ke 4.6  klo. 8.00                 Aamupala

                                      klo. 9-11                 Harjoitus

                                      klo. 12                    Lounas/leirin päätös

· Virpiniemen 1. testileirin hinta/urheilija 45€, sisältää majoituksen, ruokailut ja testit.

· Ilmoittautumiset 28.5. mennessä smartelina@luukku.com.

· Tiedustelut Toni Roponen 0400-896834 tai toni.roponen@virpiniemi.suomi.net. 
· Kuusamo/Oivanki pe 13.6.  klo. 10             Avaus
                                             klo. 10.30-12   Lihaskuntotestit/Sali

                                             klo. 12.00        Lounas

                                             klo. 13.00        Info/luento

                                             klo. 14.00        Testijuoksu

                                             klo. 16.00        Päätös

· Oivangin 1. testipäivän hinta 15€/urheilija, sisältää ruokailun, testit ja tilat.

· Ilmoittautuminen 2.6. mennessä smartelina@luukku.com
· Tiedustelut Aki Haataja 040-7608532 tai aki.haataja@virpiniemi.suomi.net. 
Syyskuun testipäivien ajankohta ilmoitetaan myöhemmin, testipaikat syksyllä samat kuin kesäkuussa.

HS-LEIRIT:  HUOMAA UUDET HINNAT!!!
1. LEIRI VIRPINIEMEN LIIKUNTAOPISTOLLA 4-6.7. 

· Hinta/urheilija 90€, sisältää majoituksen, ruokailut ja leiriohjelman

· Ilmoittautumiset 16.6. mennessä smartelina@luukku.com
· Tiedustelut smartelina@luukku.com tai 040-7053546

2. LEIRI VIRPINIEMEN LIIKUNTAOPISTOLLA 22-24.8.

· Hinta/urheilija 90€, sisältää majoituksen, ruokailut ja leiriohjelman

· Ilmoittautumiset 4.8. mennessä smartelina@luukku.com
· Tiedustelut smartelina@luukku.com tai 040-7053546

3. LEIRI KUUSAMOSSA OIVANGIN NUORISOKESKUKSESSA 5-7.12.

· Hinta/urheilija 70€, sisältää majoituksen, ruokailut ja leiriohjelman.

· Ilmoittautumiset 3.11. mennessä smartelina@luukku.com
· Tiedustelut smartelina@luukku.com tai 040-7053546

Leiriohjelmat ja tarkemmat tiedot/ohjeet lähempänä ajankohtaa Pohjois-Pohjanmaan Hiihdon www.sivuilta tai Virpiniemen liikuntaopiston www.sivuilta. 
Muut leirit halukkaille ja innostuneille:

· Riitta-Liisa training camp, Virpiniemen liikuntaopistolla 5-8.8.

· Mustin ja Piken hiihtokoulut, Vuokatin Urheiluopistolla

1. 10-13.6.

2. 3-6.8.

· Hiihto- tai joululomalla tekniikkaleiri Virpiniemessä ja/tai Kuusamossa, ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.

· Tekniikkaklinikka 3 – 5 kertaa talven aikana Virpiniemessä ja/tai Kuusamossa, ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.

