Pohjois-Pohjanmaan Hiihto

HS-leiri Virpiniemen liikuntaopistolla 4-6.7.2008.

LEIRIOHJELMA

PERJANTAI

13:00

Majoittuminen ja leirin avaus

Auditorio
14:00

SR, nopeusharjoitus + verryttelyt SK



17:00

Päivällinen


Spoon

18:30

Peli-ilta, Norsu-futis


Ulkona

20:00

Lihashuolto


Liikuntahalli

21:00

Iltapala



Opisto

LAUANTAI

7:30

Aamulenkki

8:00

Aamupala



Spoon

9:30

RH / V, PK + TT-harjoitus

12:00

Lounas



Spoon

15:00

SK / SJ-harjoitus, PK / VK



17:00

Päivällinen


Spoon

18:30

Luento; urheilijan ravitsemus

Auditorio
19:30

Lihashuolto


Liikuntahalli

21:00

Iltapala



Opisto

SUNNUNTAI

7:30

Aamulenkki

8:00

Aamupala



Spoon
9:00

Vaellus sauvakävellen

12:00

Lounas



Spoon
13:30

Leirin päätös


Auditorio

Leirivarustus: ulko- ja sisäliikuntavarustus, juomapullo, vapaan rullasukset, kävelysauvat, sykevyö ja aimo annos reipasta leirimieltä!

Ohjaajina leirillä toimivat: Petri Ollonen, Riikka Kemppainen, Lassi Honkanen ja Elina Smart.

TERVETULOA!!!
