 HS-TESTILEIRI 22-23.8.2008
VIRPINIEMEN LIIKUNTAOPISTO

LEIRIOHJELMA

PE 22.8



Klo 16.30

Majoittuminen ja päivällinen

Spoon

Klo 18.00

Lihaskuntotestit


Liikuntahalli

Klo 19.30

Lihashuolto


Liikuntahalli

Klo 20.30

Iltapala

LA 23.8

Klo 8.30

Aamupala



Spoon

Klo 9.30

Verryttely/SK




Klo 10.30

Testijuoksu

Klo 12.00

Lounas



Spoon

Klo 13.00

Leirin päätös 


Auditorio

Testileirin varustus:  Sisä- ja ulkoliikuntavarusteet, kävelysauvat, juomavyö sekä muistiinpanovälineet.

Leirin ohjaajina/testaajina toimivat Aki Haataja ja Petri Ollonen.

Tervetuloa!!!

Vielä ehtii ilmoittautumaan.  Ilmoittautumiset ja kyselyt smartelina@luukku.com tai 040-7053546.

