LEIRIOHJELMA 9-13.12.2009 VUOKATTI
Ke 9.12 
klo 10-12.00 

Vuokatti urheiluopisto majoitus+ruokailu.

13.00 

Leiripalaveri

14.00

H/P 1,5-2 h


18.00

Ruokailu


20.00

Iltaverkat
To 10.12
7.30

Aamulenkki ja a-pala. 
10.00

H/P 2 h, tek.kuvaus

12.00

Ruokailu



15.30

H/V 1-2 h.  ( vk/mk 3-4’/5’) 
18.00

Ruokailu

20.00

Iltaverkat

Pe 11.12
7.30 

Aamulenkki ja a-pala


 
10.00
 
H/V 2h. tt ja sl. tek. kuvaus
12.00

Ruokailu

15.00 

J 1 h +kp 30 min




18.00 

Ruokailu


20.00

Iltaverkat
La 12.12
 7.30 

Aamulenkki ja a-pala


 

10.00 

H/V 2 h sis. ruskoja


12.00

Ruokailu

15.00

H/P 1,5-2 h vk.30-60min.

18.00 

Ruokailu
20.00 

Iltaverkat

Su 13.12
7.30

Aamulenkki ja a-pala
9.30            

H/P pitkä lenkki 
13.00

Ruokailu/loppupalaveri

Tervetuloa!
Jukka Väyrynen sp: jukkavayrynen@luukku.com

puh 0400 581 725
Mauno Törmälehto puh. huom! uusi  044 306 2342

